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¢, Qué es el dolor?

Segun
“International Asociation of the Study of Pain”

Es una experiencia sensorial y emocional
desagradable asociada a un dano real o
potencial del tejido y se describe en términos
de dicho dano.
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Percepcion del dolor

El dolor es una experiencia individual compleja
gue Incluye aspectos sensoriales, emocionales vy
sociales. Es Importante comprender que un
mismo dolor no sera experimentado de igual

formas por distintas personas.
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Factores propios del individuo

Biologicos Psicoldgicos
a nivel SNC actual
Presion laboral Litigios Culturales Apoyo Desamparo
Sociales Familiares

Factores del entorno




ﬁCLiNICANTRA.SRA.DELREMEI TipOS de DOIOr
Seqgun su duracion:

= Agudo :

Es un dolor de corta duracidn y que suele tener
una causa identificable y que se resuelve al
desaparecer la causa.

= Cronico :

Es aquel que persiste a pesar de haber
desaparecido la causa que lo origino o que el
agente causal no desparece.
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Segun su tipo:

= Nociceptivo

Somatico producida por estructuras piel,
tendones, musculo, huesos, etc.
Visceral producido por visceras

= Neuropatico :
Su origen son estructuras que forman el sistema
nervioso

= MIXtO :
Tiene componentes neuropaticos y nociceptivos
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Aislamiento
Mal humor Absentismo
Trastornos del sueno Desesperanza
Inmovilizacion Depresion

Mejora del humor
Regularizacion del suefo
Regreso a sus actividades
diarias y sociales

Incremento de la
movilidad
Regreso al trabajo
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Lo que puede producir un dolor cronico

nsomnio, fatiga e irritabilidad.

Distraccion, trastornos de memoria y concentracion
Disminucion de la motilidad con la consiguiente atrofia
muscular, aislamiento social, dificultad para el cuidado y la
diversion.

Incapacidad para trabajar que puede provocar dificultades
financieras.

Efectos secundarios de la medicacion analgeésica
Problemas en las relaciones de pareja, familiares y
sociales.
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Que son las clinicas del dolor

Son centros multidisciplinares que cuentan
con profesionales expertos en el
tratamiento del dolor, para el tratamiento
de aquellos pacientes que requieren
técnicas especiales para su alivio o que no
han respondido a los esguemas de
analgesia convencional suministrado por
otras especialidades médicas.



ﬁ ... Enfermedades mas frecuentes que se
atienden en la Clinica del Dolor

Neuralgias faciales y del trigémino
Dolor témporo - mandibular

Dolor cervical

Neuralgia intercostal

Dolor toracico o abdominal
Neuralgias postherpética
Miembro fantasma

Lesiones neuroldgicas y
medulares

Dolor post-traumatico
Dolor pélvico

Dolor relacionado al cancer

Neuralgia

Dolor dorsal y lumbar
Distrofia simpatico refleja
Fibromialgia y dolor miofascial
Dolor de origen vascular
Espastisidad

Pacientes reumaticos, artritis o
artrosis

Dolor relacionado a poli y
mononeuropatias

Dolor derivado de métodos
diagnosticos

Dolor post-quirargico



ﬁ Dolor columna vertebral

Origenes del dolor

Cuerpos vertebrales
Articulaciones facetarias
Disco vertebrales
Ligamentos

=  Supraespinosos

= Interespinosos

= Intervertebranes
Raices nerviosas

Médula espinal y sus anexos
Musculos
Articulaciones sacroiliacas

Sacro y pelvis

SPINE CONDITIONS

Mormal Disc

Degenarative
Disc
Bulging Disc

Hemiated Disc

Thinning Disc

Disc Degenaration
with

Osteophyte formation

Arthritis
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i Dolor discal y dolor
radicular

- El dolor del disco se produce

por el contacto de las
sustancias del ntcleo pulposo A
con las terminales nerviosas del |—#s =~
anulos fibroso.

El dolor de la raiz se produce =

por la inflamacion y la }
compresion ocasionada por el ol
material discal protuido o =8 Sl

herniado. C




ﬁ Canal estrecho lumbar

Es el estrechamiento del
canal lumbar causado
por el engrosamiento y
endurecimiento de los
ligamentos de la
columna, la deformidad
de las estructuras o0seas,
formacion de hernias o
protrusiones de disco, asi
como el deslizamiento de
una vértebra sobre otra.

Causando como e
sintomas principales

dolor lumbar y

claudicacion neurogena.
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Se refiere a un grupo de
sintomas y trastornos
musculoesqueléticos poco |
entendidos, caracterizados TN e
fundamentalmente por dolor A\ e
persistente, fatiga extrema, M) A (e
rigidez de intensidad variable [ 1N/ \
de los musculos, tendones y T )
tejido blando circundante, y un \ |/
amplio rango de otros |- I |
sintomas incluyendo
psicoldgicos, dificultades para J ’!H_
dormir, dolores de cabeza. | i
problemas con el pensamiento
y la memoria, etc.




- Dolor articular

CLINICA NTRA. SRA. DEL REMEI muscular
Se produce principalmente

por la estimulacion de las
terminales nerviosas de la
articulacion por la

iInflamacion del cartilago,
ligamentos y hueso.

Dolor muscular no se
termina de comprender
bien su naturaleza, pero
en su produccion estan
Involucrados los puntos
gatillos.

Lumbar triangle
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Se produce ante la lesion
0 enfermedad del tejido

nervioso tanto periférico
o central.

thalamug

Causa dolor aun ante la
ausencia de un estimulo
gue lo provoque y una
serie de sintomas
desagradables
relacionados con la
percepcion.

Su tratamiento es muy
complicado.

peraqueductal
grey matiar
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g
g
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pain signals —q-)&

JupplearEs

spinal cord

pefipheral SEnsony nene
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Tratamiento en la Clinica del Dolor

Valoracion

Cuando el paciente acude a consulta se
realiza una evaluacion medica cuidadosa de
su condicidon dolorosa y de la afectacion vital.
Una vez finalizada |la valoracion se deciden
las necesidades terapeuticas mas apropiadas
para cada paciente gue pueden ir desde el
tratamiento farmacologico, técnicas de alivio
del dolor hasta el tratamiento multidisciplinar.
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Tratamiento en la
Clinica del Dolor (II)

Farmacoldgico
= Antinflamatorios

= Opidceos mayores y menores
= Antidepresivos

= Anticonvulsivantes

= Anestésicos locales

« Neuromoduladores
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Tratamiento en la Clinicg
del Dolor (Il

= Bloqueos de nervios
periféricos, plexos y ganglios
nerviosos

=« tratamientos epidurales o
Intratecales

« Infiltraciones en
articulaciones, puntos 0seos
de insercidon muscular o
musculos
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Inyeccion epidural




ﬁ CLINICA NTRA. SRA. DEL REMEI I nfi ItraCién facetaria
lumbar y cervical
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Caudal epidural
steroid injection _

Otros procedimientos

- Steroid
=. medication

Inflamed
nerve root
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Consiste en el calentamiento del
tejido por medio de ondas de
radio para causar una lesion
limitada que interrumpa la
trasmisidon nerviosa, o si solo se
permite alcanzar una temperatura
de 42 grados, crea un campo
magnético que neuromodula la
trasmision dolorosa.

CMMG 2006
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Figura 2. Colocacion del catéter en el espacio intratecal

Piel Vertehra
(cubre la medula
espinal)

Mlisculo

El cateter debajo'de
la piel viens de la
bomba que se coloca
en el abdomen
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espinal

Catéteres intratecales,
peridurales y
neuroestimuladores
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