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Grip A. Denominacio

» Nova grip
¢ Grip mexicana
¢ Grip Porcina

D’aguestes tres denominacions ens quedarien amb la de Grip
A, o0 nova Grip, doncs, les altres dues porten a confiusior i poden
tENIF UR aSPECtE pejoratius.




e Grip A. Definicio

La Grip A o Nova Grip és una malaltia infecciosa
produida per un nou virus, A(H1IN1) que
previament no havia circulat entre nosaltres.

Te caracter de pandemia, per transmissio
| sostinguda del virus en més de tres paisos de
o dues regions sanitaries .

La transmissio és interpersonal, a través de
les gotes de saliva que els infectats desprenen
al tossir, parlar o esternudar.

Les previsions més pessimistes estimen que
podria infectar-se un 30% de la poblacio.

L'acumulacidé de persones i el fred poden
afavorir la proliferacio de la grip.
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El curs clinic de la malaltia es en la major part dels cases benigna i de
simptomes lleus o similars als de la grip estacional.
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Simptomes

Febre

Tos

Cefalea (mall de cap).
Rinerrea (mucositat nasall).
Odinofagia (mal de gola).
Mialgial (delors musculars)
Mal estar generall (Cruiximent)
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Mesures de prevencio

¢ Rentar-nos les mans amb fregliencia amb aigua i sabo o
sol.lucions que continguin alcohol I eixugar-les amb
tovalloles de paper o aire calent, guan estiguem en; espais
COmUnNS

Evitar ell contacte proper amb persones malaltes de grip |
M6 compartir elsf estris de menjar

Si sespitem que hem contret Ia malaltia, pesar-nes en
contacte ams’ el metge de capcalera i No sertil de; casa Per
e contagiar als altres.
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Que cal fer guan sospitem gue
poden tenir Grip A?

¢ No posar-nos NEerviosos.
» Consultar amb el metge de capcalera.
¢ El diagnostic es fara per sospita clinica.

¢ Si no coexisteixen malalties associades, es prescriura un
tractament simptomatic i clra domiciliaria.
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Normes per la cura al domicili dels
pacients (1)
L3l majoria de pacients, un cop valorats pel seu metge de

capcalera, podran Ser tractats al seu domicili particular
aplicant unes normes d‘ebservacio i proteccio adeguades.

Quant a les normes d’observacio serien les seglients:

¢ Vigilar I'aparicio de simptomes d’alerta, gue es valoraran
pPer unl facultativl (Pificultat respiratoria, disminuciorde la
saturacior d'oxigen, Esgotament respiratori, alteracior del nivell
de consciencia, xoc).

¢ Repos relatiul
¢ Hidratacio adeaduiada.
¢ Antitermics.




L REMEI

Normes per a la cura al domicill
dels pacients (2)

Quant a les normes de proteccio tindriem:

¢ Alllament respiratori

» Neteja
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AILLAMENT RESPIRATORI

¢ Es recomana no sortir del domicili, si el pacient te febre o
durant els 7 dies seguents a l'inici dels simptomes.

¢ Habitacio no compartida, ventilada i a ser possible amb
Dany: propi.

¢ Posar-se mascareta gquan algu entri a [‘habitacio o si es
comparteixen espais;

¢ llapar-se nas it bocal amb; Mecadors de paper; all tossir |
esternuear, I llencar=les) un; cop: utilitzats:

¢ No rebre visites (fier servir el telefon, Internet..).

¥ Procuirals guerting selar pErSena), af POUER SEFSEMPIE |a
mateixa), tinguirclirardelf pacient. Aquesta PErSOna extremara
[E8 mesures de PIROLECCIO.
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NETEJA

Llencar elsi mocadors de paper en una bossa tancada

Netejar les superficies de contacte mes fregtient del pacient
amb selucions hidroalcoholigues.

Netejar-se lesimans ami selucions hidrealcoholigues
despres d’haver estat amb contacte amb el pacient.

L3l reka I elsyestris quer ha utilitzat per menjar no: call rentar-
OS] PEr SEpPaliat:




Casos especials
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Pacients amb patologies associades

Gestants.

Pacients amb malalties respiratories.
Pacients amb malalties cardiagues.

Pacients diabeticsi amb tractament.

Pacients en dialisi.

Pacients als duie; se s nifha extirpat Ia  melsa.
Pacients amb malalties; hepatigues.

Pacients ambrmalalties nelre miscularss
Pacients inmunodeprimits (per malaltia o tractaimenits))
Obeses moerbids.
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Tractament en cada cas

En els casos lleus | en pacients sense malalties coexistents
sera un tractament simptomatic.

Enl els) pacients descrits abans com a casos especials, esia
dir amb malalties associades pero amb simptomes lleus,
podrran rebre tractament antivikic a domicilitamb: Un
seguiment estret pell metge de capcalera.

Els pacients, amb o sense malalties associades, pero ami
simptomes mes intensos| seran Ingressats.
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Tractament antiviral

Els farmacs recomanats son Oseltamivir / Zanamivir.

No guareixen lai malaltia. Tan sols alleugen els simptomes i
POCEN| escurcar lal seva durada, sii sradministren en fase
PFECOG.

23] Seva efiectivitat, comi a tractament preventiu enla
profilaxi post exposicio), s discutida.

Poden tenir efectes adversos.
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\Vacunacio (1)

Consideracions

¢ Els adults, dedat > als 60 anys, mostren certa immunijtat
enfront ell virus A/H1N1.

¢ Les vacunes contra la grip estacional, emprades en els
darrers anys, no confiereixen proteccio sobre ell nowl Vikus.

¢ L3 Vacunacior es veluntaria.
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\acunacio (2)

Recomanacions

|Les autoritats sanitaries recomanen administrar la nova
vacuna als seglients grups de poblacio:

¢ Dones embarassades.

¢ Pacients amip pessibilitats de patirr complicacions (€ases
especials).

¢ Professionals sanitaris.

¢ Personall de Serversi Comunitaris.







